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Descobrindo o mundo através do suif terapia - Srupos atipicos

Grupos atipicos referem-se a individuos cujas caracteristicas e comportamentos se desviam dos padrdes tipicos de
desenvolvimento neuroldgico. Especificamente, o autismo é um espectro de condi¢des caracterizado por desafios
na comunicac¢ao social, comportamentos repetitivos e interesses restritos ou intensos. O termo "atipico" € utilizado
para descrever esses individuos em comparacao com o desenvolvimento tipico.

Desenvolvimento Neuroldgico Atipico: Individuos com autismo podem apresentar um desenvolvimento
neurolégico que difere do padrao tipico, afetando a maneira como percebem e interagem com o mundo ao seu
redor.

Comportamentos e Interesses Atipicos: Pessoas com autismo podem exibir comportamentos repetitivos, como
balancar ou bater as mados, e podem ter interesses intensamente focados em temas especificos, que sao
considerados atipicos em comparag¢ao com o desenvolvimento neurotipico.

Comunicacao Atipica: A comunicacao verbal e nao verbal em individuos com autismo pode ser diferente do
padrao, incluindo dificuldades na manutencdo de conversas, interpretacdao literal da linguagem, e desafios na
leitura de expressdes faciais e gestos.

Interacao Social Atipica: As habilidades sociais de pessoas com autismo podem ser diferentes das de individuos
neurotipicos, incluindo dificuldades em entender normas sociais, fazer amigos e responder a intera¢fes sociais de
maneira convencional.

Entidade Gestora e Promotora do Projeto SurfART

P PRESSLEY @ Entidades Parceiras

\ RIDGE 5u|;_E
o E3BPI

All Children. Abways.

N
"KFundagao 'laCaixa’ m:ﬁwwmﬂm




s nossas sessies de Surf Torapia ——

Transformando Vidas com Ondas

As nossas sessoes de surf terapia sao projetadas para promover o desenvolvimento
socioemocional e cognitivo através de atividades na praia e no mar, proporcionando
uma experiéncia enriquecedora e adaptada as necessidades de cada individuo.

Roda Inicial - O momento de rececdo e acolhimento entre técnicos e participantes
é crucial para criar um ambiente seguro e acolhedor. Durante essa roda,
proporcionamos o reconhecimento, antecipacao e planeamento da pratica em areia
e mar, além de correlacionarmos esses momentos as emocgdes.

Areia - Na areia, realizamos diversos jogos e treinamos a mobilidade para estimular
a adaptacao e ambientacdo a praia. Esses jogos fomentam a construcao e
consciéncia corporal, a adequagao sensorial, o contacto e a reciprocidade social, o
autoconhecimento, a regulacao emocional e a capacidade cognitiva.

Mar - No mar, envolvemos os participantes em atividades de mergulho e uso da
prancha nas ondas, ajudando-os a ambientarem-se e adaptarem-se ao ambiente
aquatico. Estas atividades sdao projetadas para auxiliar e estimular o
desenvolvimento do autoconhecimento, gestdo emocional e competéncias
cognitivas.

Roda de Reflexao - Encerramos cada sessao com uma roda de reflexdao, auxiliando
no desenvolvimento e consolidagao das competéncias socioemocionais vivenciadas
durante as atividades.

“Aqui aprendi que
aprender coisas novas
nunca é de mais.”
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As nossas sessdes de surf terapia oferecem uma abordagem unica e eficaz para o desenvolvimento de habilidades sociais,
emocionais e cognitivas, promovendo um ambiente de aprendizagem e crescimento continuo para individuos com
desenvolvimento neurolégico atipico.

Doe 0,5% do seu s & Pressley Ridge

Até 30 de Junho pode efetuar a Consignacado de IRS a favor da Pressley Ridge. A sua ajuda é fundamental
para que possamos continuar a ajudar e apoiar estas criancas e jovens.

NS - 509 148 280
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