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VALORES
- O idealismo é imperativo.

- As relações interpessoais são fundamentais.
- É essencial divertirmo-nos.

- A reeducação é a nossa fundação.
- Lutamos pela qualidade – nada menos do

que o melhor.
- Somos todos professores... e somos todos

alunos.

A Pressley Ridge, Instituição Particular de Solidariedade Social sediada na
Amadora e direcionada para ajudar crianças e famílias em situações
complexas e que enfrentam desafios difíceis, é a organização que
promove e gere o Surf.ART.
Atua como um recurso vital para a reconstrução de famílias e
comunidades, através de programas especializados e diversificados.
Estes desafios representam para nós a oportunidade de apoiar as crianças
e jovens no desenvolvimento de competências e na construção de
relações próximas e significativas com pessoas de referência. Atuamos
com base nas forças, enaltecendo o potencial dos mais novos, por forma a
que estes se transformem num valor para a sua comunidade e assumam
um projeto de vida com propósito.
Prestamos um conjunto de serviços para crianças e jovens com problemas
de comportamento, ajustamento e desenvolvimento, procurando mantê-
las junto das suas famílias e nas suas comunidades. Estas crianças e
jovens são frágeis, sofrem distúrbios emocionais e têm problemas de
comportamento, deixando pais e outros adultos confusos e frustrados.
Os serviços em Portugal incluem: intervenção comunitária, preservação e
reunificação familiar, wraparound, formação parental, grupos de
capacitação para mães, programas de empreendedorismo social, treino
de competências socioemocionais para crianças e jovens, formação para
profissionais e consultoria.
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MISSÃO
Tudo o que for necessário para 

criar sucesso junto de
crianças, jovens e famílias.

VISÃO
Todas as crianças prosperam. 

Um Projeto Pressley Ridge 



Frase do m
ês

“Se eu tivesse uma cauda
começava a abaná-la de

tão feliz que estou”Durante este último mês 

Sabia que...

O nosso logotipo apresenta um diamante com uma
estrela no centro, símbolo da singularidade, valor e brilho
de cada um de nós, enquanto que a estrela representa a
luz interior, talento e potencial único de cada individuo. 

Na última interrupção letiva, vivemos dias cheios de atividades extras!
Recebemos a Helpo, que promove o desenvolvimento através da Educação,
Nutrição e Saúde Materno-Infantil, Ajuda Humanitária e de Emergência, além da
Educação para o Desenvolvimento e Cidadania Global, e que trouxe até nós um
grupo de jovens muito talentosos! Além disso, o BªLab e o CoolBrave (este último
pertencente também à Pressley Ridge) juntaram-se a nós, trazendo consigo as
suas crianças e jovens. O BªLab, com seu foco em criar diversas oportunidades e
atividades para os jovens do bairro, incluindo apoio ao estudo, arte, desporto e
muito mais. Já o CoolBrave concentra-se na promoção do crescimento individual
e autoconhecimento através do treino de competências socioemocionais e de
liderança. A presença destes parceiros não apenas contribuiu para a
diversificação das nossas atividades, mas também para o fortalecimento de
laços entre projetos. Para celebrar as conquistas dos mais novos, conseguimos
ainda levar o nosso grupo de crianças de Almada ao Badoca Safari Park, onde
compartilhámos momentos de alegria enquanto refletíamos sobre as nossas
jornadas individuais e coletivas. Celebrámos ainda o Dia da Mulher com uma
energia e gratidão contagiante. Mulheres incríveis juntaram-se a nós numa
emocionante sessão de surf terapia com os nossos jovens, o que foi no mínimo
inesquecível.

Para o Surf.ART, foi sem dúvida alguma um mês memorável, pelo qual somos
gratos. Gratos por momentos tão bons, com pessoas igualmente boas!

❤️

Saiba mais em: 

https://www.terapiasurf.art

@terapia_surfart

www.pressleyridge.pt

https://www.terapiasurf.art/

